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Huit rencontres
Samedi matinde9hal2h
Septembre 2026 a mai 2027

Représente 24 heures de
formation réparties sur toute
une année

Chaque rencontre comprend :
v Présentation interactive

v Temps d'échange

v Questions et discussions

v Activités participatives

v Ressources pour poursuivre
la réflexion

Notre approche:

Nous privilégions une
démarche accessible et
participative qui permet
d'établir des liens entre la foi
chrétienne et les réealités
concretes de la vie
d'aujourd'nhui.
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Dates v
D'octobre 2026
a mai 2027
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Horaire:
Les samedis de 9h a 12h

LES MATINALES

R DE LA FOI
I80 Boulevard Mont-Bleu,
Gatineau 2026-2027

Cout: Gratuit Comprendre davantage.

Croire plus profondément.

Propose par: Vivre mieux.

Archidiocese de Gatineau

Un parcours de formation

kasubar@diocesegatineau.org L
chrétienne pour adultes

claudepigeon3000@hotmail.com

Téléphone:
819 771-839l

8 Samedis matin
«9h a 12h
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Une invitation
/' ajapprofondir
sa foi

Les Matinales de la Foi
proposent un parcours de
formation chrétienne destiné
aux adultes qui désirent mieux
comprendre, vivre et
transmettre leur foi
aujourd'hui.

Ouvertes a toutes les
personnes intéressées, elles
s'adressent particulierement :

- aux personnes engagees ou
désireuses de s’impliquer dans
leur communauté chrétienne;
- aux diacres, futurs diacres et
aux responsables pastoraux;

- aux recommencants dans la
foi;

- aux catechumenes;

- a toute personne en
recherche de sens ou désireuse
d'approfondir sa vie spirituelle.

Plus qu'une série de
onférences, les Matinales de la
iveulent offrir un lieu de

Parcours 2026-27

I. Peut-on encore avoir la foi et croire
aujourd’hui ?

(24 octobre 26)

panel de jeunes croyants - animé par
M. René Laprise, d.p.

2. Foi et spiritualité au quotidien :
La vie dans I'Esprit

(I4 novembre 26)

avec M. Serge Natoua

3. Jésus-Christ au coeur de notre foi
(12 décembre 26)
avec Pere Claude Pigeon

4. Introduction a I'histoire de I'Eglise au
Québec

(I6 janvier 27)

avec M. Claude Auger

5. Célébrer et nourrir la foi avec la liturgie
et les sacrements

(I3 février 27)

avec Mgr Paul-André Durocher

6. Foi et engagement dans le monde
(I3 mars 27)
avec Mme Julie Cool

7. Une communauté vivante pour demain :
transmission intergénérationnelle de la foi
(10 avril 27)

avec Mme Suzanne Desrochers

8. Apprendre a lire la Parole de Dieu
(8 mai 2027)
avec Mgr Yvan Mathieu

Une démarc
inspirée de
Actes 2, 42 :

« Ils etaient assidus

a l'enseignement des
Apobtres et a la communion
fraternelle, a la fraction
du pain et aux priéres. »
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Le parcours s'inspire de
cette vision de I'Eglise
naissante et propose une
progression qui conduit de
la foi & son ntelligence, de
la célébration a
I'engagement et de la

croissance personnelle a la
mission.



