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Prégentation de €'€gpace de Vie Sociale
de Familles Rurales

LEenVol deg AGieS

L’association Familles Rurales des Premiers Sapins compte parmi ses activités un Espace de Vie Sociale
(EVS)°’nommé “’EnVol des AbieS” qui a pour objectif de renforcer les liens sociaux, familiaux et les solidarités de
voisinage, de coordonner et d’encourager les initiatives favorisant la vie collective et la prise de responsabilité
des usagers.

L’Espace de Vie Sociale est soutenue par la CAF, le FONJEP et la commune des Premiers Sapins.

Les missions de Espace de Vie Sociale (EVS)“PEnVol des AbieS” sont les suivantes :

Accompagnement

des associations

Soutien aux initiatives
des habitants

Aide & la parentalité

S Accompagnement des associations, des jeunes et des habitants

Dans le cadre du réseau Guid’asso, et du label Guid’asso «information » I'Espace de Vie Sociale :

= accompagne les associations dans leurs démarches (création d’association et définition du projet
associatif, démarches administratives...) et propose des ateliers et formations.

= accompagne les jeunes dans leur projets (ex : association de VTT résineux pour la création d’un bike
Park, création d’un sentier sensoriel...). L’EVS participe également a I'animation des cérémonies de
recensement organisées par la commune.
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> Développement d’actions de parentalité

Organisation de café-parents animé par une psychologue et en lien avec la Médiathéque des Premiers
Sapins et la créche.

2 Organisation d’événement et animations en lien avec d’autres services de I’associations
Familles Rurales Les Premiers Sapins et de la commune :

Journée de Noél, aprés-midi intergénérationnelle

Accompagnement d’actions de valorisation e d’animation du patrimoine (en projet).

< Soutien aux initiatives des habitants

L’EVS accompagne la mise en ceuvre d’activités proposées par
des habitants. On peut citer :

o Octobre Rose
o Le poulailler partagé

o Les cafés des langues (anglais / italien / en projet :
espagnol et allemand)

o Atelier Vannerie

o Atelier Théatre

o Marché de producteurs

Octobre Rose

Dans ce cadre, 'EVS, accompagne 'organisation d’Octobre Rose en soutenant les actions de prévention
proposeées, les collectes de boites roses et bleues et I’atelier couture qui permettant de réaliser des objets
utiles, jolis et agréables visant a soulager les patientes et patients et leur apporter de la douceur dans
leur quotidien.

v
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Octobre Roge

Le cancer du gein

Octobre Rose est une campagne nationale annuelle de communication destinée a sensibiliser les
femmes au dépistage du cancer du sein et a collecter des fonds pour la recherche.

Avec environ 61 214 nouveaux cas en 2023 et plus de 913 000 personnes atteintes en France, le cancer du
sein est le plus répandu des cancers féminins.

e 1er rang des cancers féminins en termes de fréquence (33 % de I'ensemble des nouveaux cas de
cancer) ;

e 12757 déces annuels ;

o pres de 80 % des cancers du sein se développent aprés 50 ans ;

e age médian au diagnostic autour de 64 ans.

Une femme sur huit développe un cancer du sein au cours de sa vie.

Détecté t6t, le cancer du sein peut étre guéri dans 9 cas sur 10.

L'homme et le cancer du sein . les hommes peuvent également développer un cancer du sein. Ces cas sont
cependant rares, puisqu'ils représentent moins 1 % du nombre total de cancers du sein et plus fréquemment
diagnostiquées apres 60 ans[6], parfois a un stade plus avancé en raison d’un diagnostic plus tardif.

COncoDowbs

Du BIEN-ETRE pendant la chimiothérapie
dans des établissements hospitaliers
du Doubs et du Jura

Depuis 2009, OncoDoubs ceuvre chaque jour pour améliorer la qualité de vie des patients atteints de cancer dans le
Doubs et le Jura. L’association a grandi, évolué mais sa mission reste inchangée : offrir un soutien humain et bienveillant,
au-dela des traitements médicaux.

Les objectifs d’OncoDoubs

e Améliorer la qualité de vie des patients atteints de cancer en leur proposant des soins de support (socio-
esthétique, hypnose, activités physiques adaptées, etc.).

e Soutenir le bien-étre mental et physique des patients, en complément des traitements médicaux classiques.
o Collecter toujours plus de dons pour financer ces soins de support, non pris en charge par la Sécurité Sociale.
o Sensibiliser et informer le public sur I'importance du bien-étre pendant les traitements.

e Etendre I'offre de soins pour atteindre 450 soins par semaine.

= oncodoubs.fr




Page |5

La fabrication de cougsing cceur pour soutenir les femmes

Plusieurs actions sont menées partout en France dans le cadre
d’Octobre Rose.

Sur lacommune des Premiers Sapins, une bénévole a choisi de
s’engager afin de développer des ateliers couture pour la
fabrication de coussins en forme de cceur. En 2026, I'atelier
poursuit son activité et a besoin de votre soutien pour la
création de nouvelles réalisations soutenant les patientes !

Le coussin cceur, placé sous le bras, est destiné a soulager les
douleurs post cancer du sein en diminuant les tensions dues a la
chirurgie. Ce prototype a été mis en place par un médecin
ameéricain.

Offrir un coussin cceur, c’est aussi donner de I'amour et du soutien nécessaires aux femmes touchées par
le cancer du sein.

Tous les vendredis soir d’octobre de 20h a 22h, un atelier de couture est alors organisé a ’EnVol des
abie$S par cette bénévole.

Plusieurs habitantes de la commune viennent aider a la confection de coussins. Ceux-ci sont ensuite
remis a I'association OncoDoubs chargée de la distribution aux personnes touchées par le cancer
du sein. Ainsi, lors des précédentes sessions :

2 en 2024 : 153 coussins ont été réalisés dont 14 par les enfants du Périscolaire qui ont participé a
un atelier exceptionnel pendant les vacances scolaires.

2 En 2025: 200 coussins ont été réalisés ainsi que des poches a redons et des protections de
ceinture de sécurité.

FaGrication de poches a redonsg et deg protections de ceinture
de gécurite

2 En 2026, suite a une demande d’OncoDoubs, I'atelier concevra cette année des poches a redons
et des protections de ceinture de sécurité.

Les ateliers couture auront lieu tous les vendredis soir en octobre de 20h a 22h.

Une soirée de remise a OncoDoubs des différentes pieces fabriquées sera organisée.
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le Meécenat

Pour confectionner un maximum de pochettes et de ceintures de protection, le soutien
matériel et/ou financier d’entreprises est essentiel.

En effet, pour que les bénévoles puissent confectionner les différentes réalisations, nous
avons besoin de différentes fournitures :

o tissus en coton et fils
e ouatine (en polyester), un matériau de rembourrage indispensable a la confection.

Cette année, a cela s’ajoute la réparation de la machine a coudre.

Le mécénat est une des solutions possibles pour une entreprise de manifester son soutien.

Il a été défini comme le soutien matériel apporté, sans contreparties directes de la part du bénéficiaire, a une
ceuvre pour I'exercice d’activité présentant un intérét général.

Il s’agit d’une opération non commerciale (non assujettie a la TVA) permettant de bénéficier d’une réduction
d’impots de 60%.

Exemple : Si vous donnez 100 euros, cela ne vous colitera que 40 euros apreés la réduction d’impots.

Nous nous engageons a citer les entreprises mécenes lors de la cérémonie de remise des coussins a Onco-Doubs
et a 'occasion d’articles rédigés par la presse locale sur le sujet.

Nous comptons sur vous pour nous aider a concrétiser cette bonne action !

Il est possible de faire un don matériel ou monétaire. Un rescrit fiscal vous sera envoyé dans tous les cas. Dans
le cas d’'un don matériel, la valeur monétaire de ce dernier sera inscrite sur le rescrit fiscal pour vous permettre
de bénéficier de la réduction d’impéts.




Convention de Meécenat

A l'intention de :

Familles Rurales Les Premiers Sapins , 3 rue de la Scierie — Nods - 25580 Les Premiers Sapins
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Je suis intéressé pour soutenir par mécénat les ateliers de couture Octobre Rose avec :

D Un don monétaire d’'un montantde............ccoovieiiiiiiniini... euros

Réglé par

(1 Chéque al'ordre de Familles Rurales Les Premiers Sapins

L1 Virement bancaire sur le compte de I'association Familles Rurales Les Premiers Sapins :

RIB :12506 20008 56538965133 76
IBAN : FR76 1250 6200 0856 5389 6513 376 AGRIFRPP825

[] Undon matérielde : ... équivalant a

Un rescrit fiscal vous sera envoyé par la suite par courrier ou mail
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euros

Date et signature




